
課題①：

課題②：

課題③：

課題①を達成するためのアクション：

課題②を達成するためのアクション：

課題③を達成するためのアクション

英語学習目標設定シート

自分の得意なものは？
弱点

今後の課題

自分の現状

英語学習のゴール（短期・具体的なゴール）

どうすれば目的地にたどり着けるのか？
何でもいいから書いてみよう！

・
・
・
・
・
・
・

現状分析

英語学習のゴール（長期・抽象的なゴール）

ゴールと現状のギャップを埋める行動

課題を達成するためのアクション

リソース

英語を学ぶ目的
※なぜ英語を学ぶのか？英語を使って成し遂げたいこと、将来なりたい自分など、自由に書いてみましょう。
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